
Ordine Francescano Secolare dei Frati Minori 
Centro Regionale Marche 

Via Ringhiera, 1 PIANELLO DI OSTRA (AN) Tel 071 68032  Fax 06 233207991 
 

 
Programma degli Esercizi Spirituali per Famiglie (e non) 

 VENERDÌ 
Ore 16/17.30 Arrivo a e sistemazione in camera 

Ore 18.30 Vespri  
Ore 19.00 Introduzione agli Esercizi  
Ore 20.00 Cena 
Ore 21.30 Condivisione fraterna / Compieta 

SABATO 
Ore 06.15 Ufficio delle letture 
Ore 06.45 Lodi 
Ore 07.10 S. Messa 
Ore 08.00 Colazione 
Ore 09.00 LA CONVERSIONE DI SAN PAOLO – Fra Luciano 
Ore 10.00 Deserto e meditazione personale 
Ore 12.30 Pranzo 
Ore 13.30 Pausa 
Ore 15.30 IL FASCINO DEL MISTERO PASQUALE - L’amore si fa dedizione – Fra Luciano 
Ore 17.00 Pausa 
Ore 17.00 Meditazione Personale 
Ore 18.30 Pausa 
Ore 19.20 Vespri, Ufficio Letture della domenica con esposizione per l’Adorazione 
Ore 21.20 Cena  
Ore 22.30 Compieta 

DOMENICA 
Ore 07.00 Lodi 
Ore 07.30 Celebrazione Eucaristica 
Ore 08.30 Colazione 
Ore 09.45 Conclusione con fra Luciano e condivisione della  “Meditazione personale” 
Ore 12.00 Pausa  
Ore 12.30 Pranzo 
Ore 13.30 Pausa 
Ore 15.00 Chiusura esercizi con sunto degli organizzatori 
Ore 16.30 Ritorno alle proprie case 

  
 

Contributo per gli Esercizi Spirituali  
A persona comprensivo di lenzuola 65.00 € 
Ragazzi fino a 3 anni 7.00 € 
Ragazzi fino a 12 anni 45.00 € 
Un pasto per chi non pernotta 10.00 € 

 
Prenotazioni tramite e-mail: 
ofs@francescani.marche.it 

 
fax 06 233207991   o tramite   cellulare 333 2892075 

 


